
Premiazioni classifica generale:

1° classificato/a – trofeo

+ prosciutto

2° classificato/a – trofeo + lonza

3° classificato/a – trofeo

+ salame

4° classificato/a – medaglia

5° classificato/a – medaglia

Premi per categorie:

Saranno premiati i primi 5 uomini

delle Cat. A20 e B25 unica - C30 -

D35 - E40 - F45 - G50 - H55 - I60 -

L65 – M70 – N75 e oltre

Saranno premiate le prime 5
donne delle Cat. A20 e
B25 unica - C30 - D35 - E40
F45 - G50 - H55 - I60 e oltre

1° classificato/a – prosciutto
2° classificato/a – lonza
3° classificato/a – 2 kg.
di salsiccia
4° classificato/a – medaglia

5° classificato/a – medaglia

Le iscrizioni si raccolgono:
~ sul posto, fino a 30 minuti

prima della partenza;
~ via e mail all’indirizzo:

frosinone@uisp.it fino alle ore 24
del 10 aprile 2010

Iscrizioni:
~ 12 Km (competitiva) € 5,00 (pacco gara

contenente T-shirt, gadget, ristoro)
~ 2 Km circa (non competitiva) € 3,00

(pacco gara contenente T-shirt,
gadget, ristoro)
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