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GARE  FIDAL 2010

1 ATLETICA  ATINA ATINA Domenica, marzo 07, 2010 CAMP. PROV, DI "CROSS"-CAT-SOCIETA'
2 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Domenica, aprile 18, 2010
3 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Mercoledì, aprile 21, 2010 GARA INTERPROVINCIALE C.P.FR E LT
4 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, aprile 24, 2010
5  ATL. CECCANO CECCANO Domenica, maggio 02, 2010 STRACECCANO
6 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, maggio 08, 2010
7  U.S. VALLECORSA VALLECORSA Domenica, maggio 09, 2010
8 APROCIS CASSINO CASSINO Domenica, maggio 16, 2010 CASSINO-MONTE CASSINO
9 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, maggio 22, 2010

10 ATL.FROSINONE FROSINONE Domenica, maggio 23, 2010 SAN LIBERATORE
11 ATL.ROCCASECCA ROCCASECCA Domenica, maggio 30, 2010 GARA NAZIONALE
12 C.P. FIDAL VEROLI Mercoledì, giugno 02, 2010
13 POD.ORO FANTASY PATRICA Domenica, giugno 06, 2010 "CORRI...AMO PATRICA"
14 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, giugno 12, 2010 "MEETING CITTA' DI FROSINONE" NOTTURNA
15 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, giugno 19, 2010
16 PAM MOROLO ANAGNI Domenica, giugno 27, 2010
17 SORA RUNNERS CLUB SORA Domenica, luglio 04, 2010 CORSA DELL'ACERNO GARA IN SALITA….
18 ATL. CEPRANO CEPRANO Sabato, luglio 10, 2010 CEPRANO IN NOTTURNA…
19  PAM MOROLO SGURGOLA Sabato, luglio 17, 2010 SERA….
20 ATL.CECCANO CECCANO Sabato, luglio 24, 2010 LA SPINA
21 ATL.ARCE ARCE Venerdì, luglio 30, 2010 POM.ORE 18.30
22 ATLETICA ATINA ATINA Sabato, agosto 07, 2010 37^EDIZ. TROFEO ATINA
22 SORA RUNNERS CLUB SORA Venerdì, agosto 13, 2010 "CORRI SOTTO LE STELLE"
24  RUNNERS CLUB ANAGNI ANAGNI Sabato, agosto 21, 2010 TROFEO CITTA' DEI PAPI….SERA…
25  I CICLOPI 2001 ALATRI VICO NEL LAZIO Domenica, agosto 29, 2010
26 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, settembre 11, 2010
27  PAM MOROLO MOROLO Domenica, settembre 12, 2010 LA CORSA DEL CUORE
28 ATL. FROSINONE SUPINO Domenica, settembre 19, 2010 "I 4 CAMPANILI"
29 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Domenica, settembre 26, 2010
30  RUNNERS CLUB ANAGNI ANAGNI Sabato, ottobre 02, 2010
31 ATL. FROSINONE FROSINONE Domenica, ottobre 10, 2010 C.P. SU STRADA  DI CATEGORIA
32 PISTA CAMPO CONI "B.ZAULI" FR FROSINONE Sabato, ottobre 16, 2010
33 POD.ORO FANTASY 1/2 MARATONA FR Domenica, ottobre 24, 2010 1/2 MARATONA "CITTA' DI FROSINONE"
34  FISIOSPORT FISIOSPORT FR Domenica, novembre 14, 2010 TROFEO FISIOSPORT
35 POD.ORO FANTASY CAVONI Mercoledì, dicembre 08, 2010 "LA CORSA DELL'IMMACOLATA"


