La Polisportiva Oro Fantasy in collaborazione con il Comitato Provinciale Fidal
(Federazione Italiana di atletica leggera), con il patrocinio del Comune di Frosinone
indice ed organizza Domenica 13 Novembre 2011,il Campionato Provinciale di
Corsa su Strada individuale di Km 9,00 a carattere Regionale, VIII tappa valida
per il III “Correndo in Ciociaria” 2011,
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Art.1) PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti Italiani e Stranieri tesserati
FIDAL, ATLETI ITALIANI (esclusi gli stranieri) con Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal Coni, tesserati nel Lazio , e che hanno sottoseritto la convenzione con
la Fidal e che abbiano compiuto 18 anni e siano in regola con le norme che regolano la
tutela sanitaria delle attivita sportive per I'anno 2011, in conformita al regolamento
emanato dalla Fidal Regionale.

Gli atleti tesserati Fidal fuori Provincia e tesserati con Enti di Promozione
sportiva che parteciperanno alla gara non rientrano nell’assegnazione del
Titolo di Campione Provinciale.

Gara agonistica riservata a:

Promesse

Junior

Senior

Amatori 23-34 anni

Master MM35 MF35 nati negli anni 1976 1972
Master MM40 MF40 nati negli anni 1971 1967
Master MM45 MF45 nati negli anni 1966 1962
Master MMS50 MF50 nati negli anni 1961 1957
Master MM55 MF55 nati negli anni 1956 1952
Master MM60 MF60 nati negli anni 1951 1947
Master MM65 MF65nati negli anni 1946 1942
Master MM70 MF70 nati negli anni 1941 1937

Master MM75 MF75nati negli anni 1936 1932

Art. 2) PERCORSO E DISTANZE
Percorso cittadino di Km 9,00 giro unico (pianeggiante).

Art. 3) NORME E QUOTE DI ISCRIZIONE E PRE-ISCRIZIONE

Liscrizione e la preiscrizione alla gara deve essere fatta presso il sito
www.azpodismo.it ( Zaccari Andrea ) elo presso il Comitato Fidal di Frosinone,
fidalfrosinone@gmail.com, entro il giorno 11 Novembre 2011, costo dell’iscrizione
di 3,00 (tre) Euro senza il pacco gara,potranno essere effettuate iscrizioni in via
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vecezionale la mattina della gara presso la segreteria al Campo Coni “Bruno Zauli”,
fino a un'ora prima della gara.

Al momento della iscrizione alla gara gli Atleti devono esibire obbligatoriamente la tessera federale
(FIDAL o Enti di promozione sportiva - disciplina Atletica Leggera) con validita per 'anno in
corso ed a richiesta del Giudice - Addetto ai concorrenti —un documento d’identita.

Art. 4) RITROVO E PARTENZA

La manifestazione si svolgera il 13 Novembre 2011 con ritrovo alle ore 8,00 presso il Campo Coni
“Bruno Zauli” in Via Marittima Frosinone, la partenza della competizione agonistica & prevista
alle ore 10,00 con qualsiasi condizione atmosferica. :
L’accesso con le auto & consentito fino ai Parcheggi di Piazzale Europa e al Parcheggio vicino
alla Questura di Frosinone (Via Vado del Tufo) in occasione della prevista giornata ecologica.

Art. 5-6) RISTORO E SPUGNAGGIO
Durante la gara saranno assicurati Servizio Medico, ambulanza e ristoro. Il servizio di
giuria é espletato dal Gruppo Giudici Gare Fidal della provincia di Frosinone.

Art. 7) CLASSIFICHE

Le classifiche saranno stilate dalla societd organizzatrice e convalidate dal Giudice Delegato
Tecnico/Giudice d’appello, ai sensi dell’art. 12 comma 4 del Regolamento delle manifestazioni
FIDAL: una dell’ordine d’arrivo generale oltre alle classifiche per categorie M/F.

Art. 8) PREMIAZIONI

Saranno premiati i Primi Tre di ogni categoria con medaglie, al Primo di ogni categoria
SERATO CON SOCIETA’ DELLA PROVINCIA DI FR. sard assegnata la maglia di

Campione Provinciale 2011.

PREMIO DI SOCIETA:
TARGA RICORDO ALLE PRIME TRE SQUADRE CHE AVRANNO MAGGIOR
NUMERO DI ATLETI CLASSIFICATI.

Art. 9) RECLAMI

eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30' dal termine della gara al
Giudice arbitro, previo pagamento sul posto di una tassa di €16,00 (sedici\00) che sara
restituita in caso di accoglimento del reclamo.

Art. 10) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' DEGLI ATLETI
Con I’iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere e do accettare il presente regolamento,
mentre per quanto non previsto valgono le norme federali e i regolamenti FIDAL.

Art.11) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ della Societa organizzatrice,per eventuali
incidenti o danni alle persone e cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

SI AUTORIZZA DAL C:P..FIDAL-FR
IL RESPONSABILE GARBBU TRADA
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